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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Secretaria de Estado de Saude

w0

i Tk Centro de Operacoes Emergenciais em Saude - COVID-19

Nota Técnica n° 47/SES/COES MINAS COVID-19/2020

PROCESSO N2 1320.01.0072403/2020-58
NOTA TECNICA — COES Minas Covid-19

Assunto: Protocolo atividades esportistas
Interessado: Federacdo Esportivas e Similares

Data: 03 de julho de 2020

CONTEXTUALIZAGAO

O COES MINAS COVID-19 emitiu o Parecer Técnico n2 08 de 18 de junho de 2020 - Alerta epidemioldgico e
assistencial: recomendagao de retrocesso aos servigos essenciais em todo estado de Minas Gerais, no
gual apresenta sua decisdo pela ndo avaliacdo de protocolos sanitarios ou solicitacdes de avaliacdo de
medidas de flexibilizacao do distanciamento social de empreendimentos de qualquer natureza pelas
préximas 4 (quatro) semanas, por nao considerar pertinente a avaliacdo de aces de relaxamento de
distanciamento social, no atual cenario da Covid-19 em Minas Gerais.

Mas, devido as atividades preparatérias dos campeonatos esportivos, é necessario orientar por meio de
medidas sanitarias especificas garantir a saude dos esportistas e demais profissionais envolvidos.

O rastreamento ou investiga¢do de contatos é uma estratégia essencial e reconhecidamente eficaz para
impedir a propagacao e interromper a cadeia de transmissao da COVID-19. Como a COVID-19 pode se
espalhar antes que os sintomas ocorram ou quando nenhum sintoma estda presente, as atividades de
investigacao de casos e rastreamento de contatos devem ser rapidas, oportunas e completas.

INFORMAGOES SOBRE A COVID-19

Apresentamos abaixo informagdes importante relacionadas a COVID-19 retiradas do Protocolo Estadual
Infec¢do Humana pelo SARS-COV-2 (Doenga pelo Coronavirus COVID-19) atualizado em 04/03/2020 e
disponivel em https://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos/000 2020/Coronav%C3%ADrus
/Protocolo_Coronavirus 2020 arquivo vers%C3%A3o0 final 05 03 aprovado com termo.pdfe
informacdes da Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N2 61/2020 — 06/07/2020 disponivel em
http://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/profissionais-e-gestores/06-07-NotaTecnica-N61.pdf

1) Modo de Transmissao

O virus da COVID-19, o SARS-CoV-2, é transmitido por goticulas de saliva e secrecdo e tem alto indice de
transmissibilidade. Pacientes sintomaticos, principalmente com febre, tosse e/ou falta de ar sdo os com
maior potencial de transmissibilidade, devido a tosse e secrecdes. Entretanto, pessoas infectadas podem
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ser transmissoras, ainda que permanegam assintomaticas. Estudos realizados pelo National Institutes of
Health, CDC, UCLA e Princeton University, publicado no The New England Journal of Medicine,
identificaram por meio de testes experimentais que o virus permanece em aerossais por até trés horas,
em cobre por até quatro horas, em papeldo por até 24 horas, e em pldstico e aco inoxiddvel em média por
dois a trés dias

2) Definigcdo de contato préximo

Para a COVID-19, um contato proximo é definido como qualquer individuo que esteja a menos de 2
metros de uma pessoa infectada por pelo menos 15 minutos, a partir de 2 dias antes do inicio da doenga
ou, para pacientes assintomaticos, 2 dias antes da coleta positiva da amostra (Center for Disease Control
and Prevention, 2020).

ATENCAO

A determinagio do contato proximo deve ser feita independentemente se a pessoa com COVID-
19 ou o contato estava usando mascara de pano ou Equipamento de Protecio Individual (EPT)

para a populagio em geral (excetuando profissionais de safide, os quais possuem tremnamento de
uso de EPIs).

A avaliacdo da saude publica de contatos proximos com pacientes com COVID-19 provavel ou confirmado
por laboratdrio pode variar dependendo da configuragdo da exposigdao. Contatos em populagdes especiais
e/ ou ambientes com concentracdo de pessoas requerem consideracdes adicionais de equipe
especializada (epidemioldgica e assistencial).

Ainda, de acordo com o Protocolo Estadual Infeccdo Humana pelo SARS-COV-2 (Doenca pelo Coronavirus
COVID-19) e suas respectivas versoes e atualiza¢des, sdo contatos proximos:

a. uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

b. uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrec¢des infecciosas (por exemplo,
goticulas de tosse, contato sem protegao com tecido ou lengos de papel usados e que contenham
secrecgoes);

€. uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2
metros;

d. uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala
de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

e. um profissional de salide ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19 ou
trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de COVID-19 sem Equipamento
de Protecdo Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violagcdo do EPI;

f. um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em qualquer
diregdo) de um caso confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes
gue trabalharam na se¢do da aeronave em que o caso estava sentado

PROTOCOLO

A premissa de execucao deste protocolo é que os atletas, comissao técnica e funcionarios dos locais de
atividades, saude, alimentagado e servigos de transporte devem permanecer em isolamento social por 07
dias antes do inicio das as atividades e serem testados por exame PCR antes de terem contato entre si.
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Neste sentido, recomendamos que as viagens sé sejam realizadas apds o resultado de exame de Biologia
Molecular (PCR) negativo, no sentido de ndo favorecer a transmissao.

O periodo de isolamento para o sintomatico deve ser de, no minimo 10 dias, incluindo pelo menos 3 dias
apos melhora completa dos sinais e sintomas. No caso de exame de PCR positivo em assintomaticos deve
ser também de 10 dias com dois exames negativos realizados com intervalo minimo de 24 horas.

Ressaltamos que os contatos proximos de casos sintomaticos ou pessoas com exame positivo, conforme
descrito acima, deverdo ficar afastadas pelo periodo de 14 dias.

Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou mais casos confirmados
serd caracterizada situacao de surto, devendo ser notificado imediatamente, com periodo maximo de 24
horas, ao CIEVS Minas pelo telefone 31 97744-6983 ou 31 98269-7893 e-mail:
notifica.se@saude.mg.gov.br

Abaixo serdo separadas em eixos as medidas a serem adotadas, além daquelas descrita do Protocolo de
Servicos do Plano Minas Consciente , disponivel em: https://www.mg.gov.br/sites/default/files/paginas
/imagens/minasconsciente/protocolos/minasconsciente_protocolo-servicos.pdf, principalmente aquelas
no tocante aos colaboradores, intensificando medidas de higiene e distanciamento.

Salientamos que essas medidas protetivas a saude dos atletas e de colaboradores sao protocolos minimos
e que as respectivas federa¢Oes podem dar orientacdes em situacoes de maior especificidade da
modalidade, bem como a adaptagdes de atividades ndo contempladas nesse documento, que apresenta
as medidas basicas para reconducado das atividades esportivas.

1. Informacgao

a) Exibir em local visivel na entrada de locais de atividades e hospedagem as informacgdes acerca da
covid-19 e das medidas de prevencao;

b) Realizar registro diario do estado de saude de todos os profissionais em atividade, registrando a
anamnese e exame clinico. Caso haja presenga de qualquer sinal ou sintoma respiratério o profissional ou
colaborador deve ser isolado, por 10 dias, dos demais e sua testagem deve ser realizada no 32 dia apds
inicio dos sintomas.

c) Atletas, treinadores e oficiais de equipes precisam estar cientes das indicacdes encontradas nas
recomendacdes sanitarias e diretrizes médicas para atletas, equipes, Treinadores, oficiais técnicos e
funcionarios fornecidos pelas federagdes e confederagoes.

2.Higienizagao
a) Disponibilizar dlcool gel aos atletas, praticantes e todos os demais presentes aos locais de treinamento;

b) Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com agua corrente para assepsia das maos, bem como toalha
de papel e lixeira;

c) Oferecer dispositivo para limpeza e secagem de calcados na entrada da academia;

d) Higienizar objetos e equipamentos entre as utiliza¢cdes de pessoas distintas;

e) Fazer escala para entrada na academia, respeitando a metragem de 6m? por pessoa.

3. Medidas de protegao individual

a) Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades devem USAR MASCARA,
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retirando apenas QUANDO ESTIVER EFETIVAMENTE TREINANDO. Trocar a mdscara toda vez que estiver
Umida, acondicionando a mascara utilizada em embalagem prdpria;

b) Ndo socializar, nem utilizar recipientes de outras pessoas (squeezes, toalhas, etc);

c) Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com agua e sabao, ou higieniza-las com alcool em gel
70%;

d) Utilizar os métodos de desinfeccdo disponibilizados nos locais esportivos, limpeza dos aparelhos de
ginastica com alcool 70% e uso de outros sanitizantes

e) Praticar etiqueta para tosse (cubra a tosse de preferéncia com o cotovelo e espirre com tecidos ou
roupas e lave as maos);

f) Ndo apertar as maos ou abracar os colegas, bem como evitar tocar a propria boca, nariz ou olho;
g) Ndo utilizar salas de vapor ou sauna, e locais sem circulacdo de ar;

h) Utilize seus préprios equipamentos. Na impossibilidade de fazé-lo, é necessaria a desinfeccdo do
equipamento antes de utiliza-lo;

i) Mantenha distancia de ao menos 2 metros de outras pessoas, para qualquer situacdo de treinamento
e/ou descanso.

4. Medidas de protegdo coletiva

a) Os atletas e toda a equipe devem estar confinados dos locais de treinos e atividades, e ndo podem
receber ou realizar visitas até o fim do periodo de treinamento;

b) Em modalidades que é necessario a utilizagdo de acessorios, estes devem ficar em locais de acesso sem
aglomeragado;

c) Deve-se evitar a utilizacdo e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;

d) Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar espago de treinamento, ndo autorizando a
entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com temperatura de 37,52 C ou mais nos locais
de treino;

e) Reforcar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de pessoas, principalmente
os de uso comum, como colchonetes, barras, colchGes, tatames e outros. A cada sessdo de treinamento
deve ser realizada desinfec¢do do local com produtos apropriados;

f) Ndo podem fazer parte da equipe as pessoas dos grupos de risco (maiores de 60 anos, cardiopatas,
doentes pulmonares crénicos, portadores de diabetes mellitus tipo 2 etc.);

g) N&o utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo 4 aglomeracdo de pessoas;

h) Organizar os treinamentos com hordrio marcado e recomendar aos praticantes que cheguem aos
horarios estipulados, e ao término do treinamento, ndo facam reunides,

retornando imediatamente aos quartos;

i) Devem-se organizar grupos de usudrios para cada horario. Os grupos devem comegar e terminar as
atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de forma ordenada, sem contato e aglomeracao.

5. Adequacdo dos locais e formas de pratica

a) Toda a equipe deve permanecer por todo o periodo de treinamento e atividades isolados nos centros
de treinamento sem contato com pessoas fora do centro;
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b) Jornalistas ou outros profissionais de imprensa ndo serdo permitidos nos centros de treinamento;

c) Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso das maos para
permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade de desativacdo das existentes, a entrada do usuario
devera ser liberada por funcionario que utilize equipamentos de protegao individual;

d) Manter portas e janelas constantemente abertas, e circulagdo de ar. Evitar utilizar ar condicionado;

f) As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, macanetas, interruptores de luz, torneiras,
corrimdes, pias e dispositivos eletrénicos, entre outros, devem ser

higienizados rotineiramente; g) Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competicdes devem ser
unidirecionais;

h) Reduzir a quantidade de pessoas nos locais fechados, de modo a garantir 6m?%pessoa para pratica.
Assim, para atendimento de 10 pessoas, sdo necessarios uma area de pratica de no minimo 60m?;

i) Ndo permitir o uso de areas de convivéncia;

j) Nao permitir a abertura de locais publicos como parques e pragas que ndo tenham mecanismos de
controle de acesso.

6. Adequagodes

a) Reunides e discussdes técnicas devem ser realizadas através de plataformas virtuais, de modo a evitar
aglomeragdes;

b) Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;

c) As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratagdo, alimentagdo, chips de cronometragem
e/ou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens individuais, devidamente higienizadas e
desinfetadas, e entregues de forma a ndo gerar aglomeracoes;

d) Nas modalidades em que existe o uso de animais, area de estabulagem restrita apenas para tratadores,
instrutores e veterinarios, respeitando o distanciamento. Aumentar espacamento de pavilhdes das
cocheiras (aumentando de 4 metros para 8 metros).

e) Os pagamentos devem ser realizados online ou em locais distintos, de modo a evitar aglomeracgoes.

Atenciosamente,

Carlos Eduardo Amaral Pereira da Silva

Secretario de Estado de Saude

Jodo Marcio Silva de Pinho

Chefe de Gabinete
Dario Brock Ramalho

Subsecretario de Vigilancia em Saude

Coordenador do COES
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