GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE — COES MINAS COVID-19

Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N° 59/2020 — 29/06/2020

ORIENTACOES DA VIGILANCIA SANITARIA PARA AS
FUNERARIAS, VELORIOS, SALA DE AUTOPSIA E PARA O
TRANSPORTE DO CORPO DURANTE O PERIODO DE
PANDEMIA POR COVID-19

Altera o texto da Nota técnicas n° 27 COES MINAS COVID-19
Principais Atualizac8es: Orientagdes para TODOS os velérios durante o periodo de
pandemia por COVID-19

Observacdo inicial: A pandemia por COVID-19 é uma situacdo emergente e em rapida evolucéo, o Centro
de Operacdes de Emergéncia em Saude e o Centro Mineiro de Controle de Doencgas e Pesquisa de Vigilancia
em Saude (CMC) continuara fornecendo informagdes atualizadas & medida que estiverem disponiveis. As
orientagcdes podem mudar de acordo com novas condutas recomendadas pelo Ministério da Salde, Orgédos
Internacionais e avangos cientificos

1 OBJETIVO DA NOTA TECNICA
Esta Nota Técnica foi elaborada com o objetivo de orientar as funerarias, servi¢cos

de veldrios e salas de autopsias sobre os cuidados em caso de 6bitos durante o periodo
de pandemia pela COVID-19.

2 ORIENTACOES POS-OBITO DE PESSOAS COM INFECGAO
SUSPEITA OU CONFIRMADA PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)

a) Qcorrénciados obitos nos servicos de saude:
¢ Durante os cuidados com o cadaver, s6 devem estar presentes no quarto ou area,

os profissionais estritamente necessarios, todos com equipamentos de protecao
individual (EPISs).

ATENCAO
Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver, devem usar,
conforme Anexo I:
e Gorro;
e Protetor facial ou 6culos;
e Mascara cirdrrgica;
e Avental impermeavel e luvas.

o N95, PFF2 ou equivalente, nos casos de procedimentos que geram
aerossol como extubacao, coleta de amostras de nasofaringe entre outras;

e Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial com a remocéo de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes
e do tubo endotraqueal.

e Descartar drenos e cateteres como residuos infectantes (categoria Al) em
conformidade com a RDC ANVISA n°222/2018.
e Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a
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prova de perfuracédo e vazamento e com o simbolo de residuo infectante.

e Recomenda-se desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e
puncéo de cateter com cobertura impermeavel.

e Limpar as secre¢des nos orificios orais e nasais com compressas.

e Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais.

e Acondicionar o corpo em saco impermeavel a prova de vazamento e selado
(hermético).

e Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermeavel e
desinfetar a superficie externa do saco (pode utilizar preparacao alcodlica a 70%
ou hipoclorito a 1% ou outro saneante/desinfetante regularizado junto a Anvisa).

¢ Identificar adequadamente o cadaver;

e Identificar o saco externo de transporte com a informacéo relativa a risco
bioldgico: agente bioldgico classe de risco 3.

e Usar luvas descartaveis nitrilicas ao manusear o saco de acondicionamento do
cadaver.

¢ A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser
de facil limpeza e desinfecao.

o Apods remover 0os EPIs (Anexo Il) sempre proceder a higienizacdo das maos.

o O servico de saude ou de interesse da saude que encaminhar o corpo devera
comunicar ao agente funerario das medidas de precaucao.

b) Ocorréncia dos ébitos em domicilio:
e Os familiares/responsaveis que reportarem o Obito deverdo receber orientacbes
para ndo manipularem o corpo e evitarem o contato direto.

¢ Imediatamente apods a informacg&o do Obito, em se tratando de caso suspeito de
COVID-19, o médico atestante deve notificar a equipe de vigilancia em saude.

= Investigagdo de Obitos: no momento em que a recomendagdo é de
evitar o contato social, orientamos para que as investigacdes
domiciliares sejam suspensas para protecdo da populacdo e dos
profissionais de salde, conforme Nota Técnica COES MINAS COVID-
19 N° 10 — 24/03/2020.

e Aretirada do corpo devera ser feita por equipe de saude, observando as medidas
de precaucéo individual (uso de EPIs), conforme descrito anteriormente.

e O corpo deverd ser envolto em lengbis e em bolsa pléstica (essa bolsa deve
impedir o vazamento de fluidos corpéreos).

e Os familiares e residentes deverdo receber orientacbes de desinfeccdo dos
ambientes e objetos, utilizando preparacéo alcodlica a 70% ou hipoclorito de sédio
a 1%)

¢ O médico que for constatar o 6bito também devera utilizar os EPIs recomendados
(Anexo ).

e O transporte do corpo até o necrotério devera observar as medidas de precaucéo
e ser realizado, preferencialmente, em carro mortuario/rabecao ou outros.

e ApGs o transporte, qualquer que seja o veiculo utilizado, o mesmo deve ser limpo
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e desinfetado, seguindo as orientagfes contidas no item 3 dessa Nota Técnica.

¢ No necrotério, as recomendac¢des devem ser seguidas como as descritas para o
manejo dos corpos de Obitos ocorridos em ambiente hospitalar ou residencial.

c) Ocorréncia dos obitos em espaco publico:
e As autoridades locais informadas dever&o dar orientagdes para que ninguém
realize manipulacdo/contato com 0s corpos.

e O manejo deverd seguir as recomendacdes referentes a ocorréncia dos Obitos
em domicilio.

3 AUTOPSIA DE CADAVERES

As autopsias em cadaveres de pessoas que morreram com doencas infecciosas
causadas por patdgenos das categorias de risco biolégico 2 ou 3 expdem a equipe a riscos
adicionais que deverdo ser evitados. No entanto, quando, por motivos especiais, a
autdpsia tiver de ser realizada, deverdo ser observadas as seguintes orientacdes:

e O numero de pessoas autorizadas na sala de autépsia deve ser limitado as
estritamente necessérias aos procedimentos.

o Cameras, telefones, computadores e outros itens que ficam na sala de autépsia,
ou preferencialmente na antessala, se possivel, devem ser tratados como artigos
contaminados e devem ser limpos e desinfetados conforme recomendacéo do
fabricante.

o Devem ser realizadas em salas de autdpsia que possuam sistemas de tratamento
de ar adequados. Isso inclui sistemas que mantém pressao negativa em relacao
as areas adjacentes e que fornecem um minimo de 6 trocas de ar (estruturas
existentes) ou 12 trocas de ar (hova construcdo ou reforma) por hora. O ar
ambiente deve sair diretamente para o exterior ou passar por um filtro HEPA. As
portas da sala devem ser mantidas fechadas durante o procedimento.

e Procedimentos que geram aerossois devem ser evitados.

e Considere usar métodos preferencialmente manuais. Caso sejam utilizados
equipamentos como serra oscilante, conecte uma cobertura de vacuo para conter
0S aerossois.

e Usar cabines de seguranca biolégica/biosseguranca para a manipulacéo e exame
de amostras menores, sempre que possivel. Proceder a limpeza e desinfecgéo
da cabine, imediatamente apdés o uso, conforme orientacdo do fabricante do
equipamento.

e Os sistemas de tratamento de ar devem permanecer ligados enquanto é realizada
a limpeza do local.

e Antes de sair da sala de autépsia ou da antecamara adjacente, retirar 0s
EPlsadequadamente (Anexo Il) para evitar a contaminacéo e descarta-los como
residuos infectantes (categoria Al).

¢ Residuos perfurocortantes devem ser descartados em recipientes rigidos, a prova
de perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante.

¢ Imediatamente apds retirar os EPIs, realizar a higienizacdo das maos com agua
e sabdo.
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ATENCAO
Os profissionais que realizam a autépsia devem utilizar os seguintes:

e Luvas cirargicas duplas interpostas com uma camada de luvas de malha
sintética a prova de corte;

e Avental resistente a fluidos ou impermeavel;

e Oculos ou protetor facial;

e Capas de sapatos com sapatos fechados ou botas impermeéaveis;
e Mascaras de protecao respiratoria tipo N95 ou superior.

e Os EPIs que ndo sdo descartaveis, como protetor ocular ou protetor de face,
devem passar por processo de limpeza e posterior desinfec¢do, em conformidade
com a normatizacao.

Para os demais trabalhadores que manipulam corpos humanos sao recomendados os
seguintes EPIs:

e Luvas nitrilicas ndo estéreis ao manusear materiais potencialmente infecciosos.
Se houver risco de cortes, perfuragdes ou outros ferimentos na pele, usar luvas
resistentes sob as luvas de nitrila.

¢ Avental limpo, de mangas compridas, resistente a liquidos ou impermeavel, para
proteger a roupa.

e Protetor facial de plastico ou uma mascara cirlrgica e oculos para proteger o
rosto, olhos, nariz e boca de fluidos corporais potencialmente infecciosos, que
possam respingar durante os procedimentos. Procedimentos que geram
aerossois devem ser evitados.

4 TRANSPORTE DO CORPO

e Em hipétese alguma o corpo deve ser transportado sem os procedimentos de
preparo do corpo descritos anteriormente.

o Identificar o saco externo de transporte com a informacdo relativa a risco
biolégico: agente bioldgico classe de risco 3.

¢ Recomenda-se usar a maca de transporte do corpo apenas para esse fim. Antes
e apos o uso desinfeti-la com alcool a 70%, ou solugdo clorada a 1% ou outro
saneante regularizado pela Anvisa.

¢ Nao é necessario veiculo especial para o transporte do corpo. Contudo, o veiculo
de transporte deve dispor de compartimentos separados para o cadaver e para o
motorista, preferencialmente em carro mortuario/rabecéo ou outros.

¢ Qualquer veiculo de transporte do cadaver, seja ele o da funeraria ou outro, o
contratado pela mesma, este deve ser submetido a limpeza e desinfeccao.
Internamente com agua e sabdao e solucédo de hipoclorito de sédio a 1% ou solu¢ao
alcodlica 70% de acordo com o material; externamente, com detergente e agua
ou hipoclorito de sédio a 1% ou outro desinfetante para essa finalidade.

e Manter as janelas abertas do veiculo durante o transporte para uma melhor
ventilacao.

e O translado intermunicipal, nos limites do Estado de Minas Gerais, somente
podera ser realizado se o tempo entre 0 6bito e a inumacgéo (enterro) nao
ultrapassar 24 (vinte e quatro) horas.
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¢ Nestes casos, a embalagem do corpo deve seguir trés camadas: 12 em lengdéis;
22: em saco impermeavel proprio para impedir que haja vazamento de fluidos
corporeos; 3% em um segundo saco (externo), que deve ser limpo e higienizado
com desinfetante hospitalar ou substéncia a base de alcool (alcool a 70%, solucéo
clorada a 1%, ou outro saneante desinfetante aprovado pela Anvisa).

e Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e colocacéo do
corpo na urna também devem adotar as medidas de precaucdo (uso de EPIs),
gue devem ser mantidas até a entrega da urna. Os EPIs devem ser removidos
adequadamente (Anexo Il) e colocados em saco branco leitoso, conforme RDC
ANVISA n° 222/2018 (Grupo Al). As maos devem ser imediatamente
higienizadas com agua e sabéo.

e No caso da necessidade do translado de restos mortais humanos (cinzas), seguir
as orientacdes contidas na Resolugdo - RDC ANVISA n° 33, de 8 de julho de
2011.

o O transporte do cadaver deve ser feito conforme procedimentos de rotina, com
utilizacao de revestimentos impermeaveis para impedir 0 vazamento de liquido.

e As funerarias poderdo contratar temporariamente outros veiculos para o
transporte dos cadaveres, sob sua supervisdo. Todas as orientagdes
mencionadas acima séo aplicadas ao transporte terceirizado.

e O veiculo de transporte de corpos nado deve ser utilizado para outros fins. Deve
ficar estacionado em local préprio e reservado para esta finalidade, junto aos
demais veiculos que tenham a mesma fungéo, em area sob responsabilidade da
empresa prestadora deste servico.

5 ORIENTACOES PARA FUNERARIAS E SERVICOS DE VELORIO

e E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeréaria e os
responsaveis pelo funeral sejam informados sobre o risco bioldgico classe de
risco 3, para que medidas apropriadas possam ser tomadas para se proteger
contra a infecgéo.

¢ O manuseio do corpo deve ser o menor possivel.
e O corpo néo deve ser embalsamado.
ATENCAO
O profissional que prepara o corpo deve utilizar os seguintes EPIs:

e Avental impermeéavel,

Mascara cirdrgica;
e Luva nitrilica (caso tenha risco de punctura, utilizar duas);

e Protetor ocular;
e Gorro; e
e Botas impermeéveis.

o Na&o use ar comprimido e/ou agua sob pressao para limpeza, ou qualquer outro
método que possa causar respingos ou aerossois.

o O material (bacias, pingas, etc.) utilizado no preparo do corpo deve ser limpo a
cada preparo e desinfetado.
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Higienizar as maos antes e apds o preparo do corpo, com agua e sabéo.

Realizar limpeza das superficies com agua e detergente e proceder a desinfeccdo
com hipoclorito de sodio a 1% (piso e paredes) ou alcool a 70% (bancadas,
mesas, maca). Quando a limpeza estiver concluida e os EPIs tiverem sido
removidos (Anexo Il), higienize as maos imediatamente.

Mantenha os sistemas de ventilacao ativos enquanto a limpeza é realizada.

Deve-se realizar a limpeza externa do caixdo com alcool liquido a 70% antes de
leva-lo para ao vel6rio.

O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos
familiares/ responsaveis.

Importante ressaltar que os corpos devem ser transportados pelas funerarias sem
abertura da urna e do saco que envolve o corpo.

Recomenda-se, de preferéncia, cremar os cadaveres

Deve ser reservado um local apropriado para o descarte dos residuos infectantes
(grupo Al), conforme RDC ANVISA n° 222/2018, para posterior recolhimento por
empresa especializada em tratamento de residuos.

Os funcionarios que irdo transportar o corpo do saco de transporte para a urna,
devem equipar-se com luvas, avental impermeavel e mascara cirdrgica. Remover
adequadamente os EPIs (Anexo Il) apds transportar o corpo e higienizar as maos
com agua e sabao, imediatamente apos remover os EPIs.

6 RECOMENDACOES RELACIONADAS AO FUNERAL

Os veldrios e funerais de casos confirmados ou suspeitos da COVID-19 NAO sé&o
recomendados durante os periodos de isolamento social e quarentena.

Caso sejam realizados os veldrios, independentemente da causa do 4ébito,
recomenda-se:

- :
suUs ? soce A

Atendendo a atual situacdo epidemioldgica, os funerais deverdo decorrer com o
menor nimero possivel de pessoas, preferencialmente apenas os familiares mais
proximos, no maximo 10 pessoas, para diminuir a probabilidade de contagio e
como medida para controlar os casos de COVID-19. A mesma orientacdo vale
para o momento do sepultamento e da cremacdo, mesmo em locais abertos,
como cemitérios.

A suspensao de cultos ecuménicos e cortejos funebres para velérios.

Disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado.

Vedar velorios em domicilio.

Os veldrios devem ofertar dispensadores de alcool em gel 70%, sabonete liquido,
papel toalha, lixeira com tampa acionada por pedal nos banheiros e nos locais
onde houver lavatorio. Também deve ser ofertado dispensador de alcool em gel
70% nas entradas dos veldrios.

Enfatizar a necessidade de higienizagdo das maos, por meio de cartazes.
Evitar o consumo de alimentos durante a realiza¢éo do funeral.

A urna deve ser mantida fechada durante o funeral para evitar contato fisicocom
0 corpo.
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o O veldrio deve durar o menor tempo possivel, devendo o sepultamento ocorrer
preferencialmente no mesmo dia em que ocorreu o 0Obito.

o Proceder alimpeza e desinfeccéo da sala de velério, imediatamente apds a saida
do corpo para sepultamento ou cremacédo. Orientar o profissional encarregado
sobre 0 uso e descarte apropriado dos EPIs (Anexo | e Il), conforme RDC ANVISA
n° 222/2018, para posterior recolhimento por empresa especializada em
tratamento de residuos.

e Recomenda-se as pessoas que:

= Sigam as medidas de higiene das méaos e de etiqueta respiratdria, em
todas as circunstancias;

= Evitar os apertos de mao e outros tipos de contato fisico entre os
participantes do funeral;

= Agquelas que fazem parte dos grupos mais vulneraveis (criangas, idosos,
gravidas e pessoas com imunossupressao ou com doenga cronica), ndo
devem participar dos funerais; bem como pessoas com sintomas
respiratorios. Se porventura for imprescindivel sua presenca, devem
usar mascara cirdrgica comum e permanecer no local o menor tempo
possivel.

¢ Recomenda-se as Prefeituras Municipais que:

= Implementem crematorios para contemplar a necessidade proveniente
dos 6bitos por COVID-19.

= Ampliem o niumero de “Covas” e o numero de veiculos para realizacao
do translado dos corpos.

e Equipamentos de Prote¢do Individual para os trabalhadores de crematorios
devem ser compativeis com altas e baixas temperaturas:

= Prote¢do do tronco e partes dos membros inferiores do trabalhador,
para risco de queimaduras provocadas por calor radiante e fagulhas
guentes (avental kevlar);

= Prote¢cdo do tronco, membros superiores e inferiores para baixa
temperatura;

= Protecdo das vias respiratérias: respirador tipo PFF2 contra poeiras
névoas e fumos;

= Protetor facial ou 6culos de seguranca para protecéo dos olhos;
= Luvas de acordo com a fungdo e ao risco das atividades;
= Protetor auricular de insercéo ou tipo concha;

= Botas de PVC.
e Equipamentos de Protecao Individual para os trabalhadores dos cemitérios
(sepultadores, coveiros e oficial de obras) devem contemplar no minimo:

= Respirador tipo PFF2;

= Oculos de seguranca para protecdo dos olhos;
= Luvas nitrilicas com forro;

= Botas de PVC e cano médio;

= Capa de chuva;

= Chapéu ou boné
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=  Protetor solar.

ATENCAO
Deve-se observar as orientac@es do fabricante antes dos EPIs serem reutilizados
ou descartados.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, vale ressaltar que a infeccdo humana pelo COVID-19 é uma Emergéncia de
Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII). Portanto, trata-se de um evento de
saude publica de notificacédo obrigatéria. Nesse mesmo sentido, como assinalado no texto
acima, reforcamos que as informacdes geradas nesse documento podem sofrer alteragbes
a partir de geracdo de novos conhecimentos e sdo passiveis de modificacdes pela
Secretaria do Estado de Saude.

Para outras informacdes e atualizagdes, acesse:
https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus/
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PARANA. Secretaria da Saude do Parana. Recomendacdes gerais para manejo de
Obitos suspeitos e confirmados por COVID-19 no Estado do Parana. Disponivel em:
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/NO_19 MANEJO_DE_OBITOS_SUSPEITOS _
E_CONFIRMADOS_POR_DOENCA_POR_COVID_19.pdf Acesso em: 08/04/2020

SANTA CATARINA. Secretaria de Estado de Saude de Santa Catarina. PORTARIA N°
167/SES, de 20 de fevereiro de 2018. Aprova os procedimentos técnicos e operacionais,
visando disciplinar as atividades inerentes aos Servigcos de Necrotério, Servico de
Necropsia, Servico de Somatoconservacao, Capela Mortuaria, Cemitério, Inumacao,
Exumacéo, Cremacao e Transladacdo e congéneres no ambito do Estado de Santa
Catarina. Disponivel em:
http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/phocadownload/Noticias/2018/GESAM/01_portari
a%20ses%20n%20167.18.pdf Acesso em: 13/04/2020.

SAO PAULO. Secretaria de Estado da Salde de S&o Paulo. Comunicado DVST-CVS
09/2020 - Orientac¢des aos servi¢os funerarios no manejo do corpo durante a pandemia de

covid-19. Disponivel em: http://cvs.saude.sp.gov.br/up/E_CM-CVS-DVST-
9 2020%20-%20REP%20040420.pdf Acesso em: 07/04/2020

SAO PAULO. Secretario de Satde do Estado de S&o Paulo. Resolugdo SS N° 28, de 25
de marc¢o de 2013. Aprova Norma Técnica que disciplina os servigos de necrotério, servigo
de necropsia, servico de somatoconservacdo de cadaveres, velorio, cemitério e as
atividades de exumacdo, cremacao e transladacédo, e da outras providéncias. Disponivel
em: https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=252750 Acesso em: 13/04/2020.
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ANEXO | - RECOMENDAGOES PARA COLOCAGAO DE EPI

1. Avental: cubra totalmente o
tronco e os bracos até o final dos
pulsos. Amarre na parte de tras do
pescoco e na cintura.

2. Mascara: ajuste a banda flexivel
a ponte do nariz. Ajuste bem no
rosto e abaixo do queixo.

AN ‘51 3. Oculos de protegdo ou protetor
m & ! # . | facial: Coloque sobre o rosto e os
GE . olhos e ajuste.

4. Luvas: puxe para cobrir 0s
punhos do avental de isolamento.
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ANEXO Il - RECOMENDAGOES PARA A REMOCAO DE EPI

1. Avental: a frente e as mangas do
avental estdo contaminadas! Desfaca as
amarragcbes do avental, tomando
cuidado para que as mangas nao
esbarrem no seu corpo. Afaste o avental
do pescoco e dos ombros, tocando
apenas na parte interna do avental. Vire
o avental de dentro para fora e coloque
no local apropriado. Higienize as méos
com alcool 70% (20 segundos) ou agua
e sabonete liquido (40 segundos).

2. Mascara: a parte frontal da mascara
estd contaminada - NAO TOQUE!
Segure a mascara pelas alcas e remova
sem tocar na frente. Descarte em um
recipiente de residuo infectante.
Higienize as méos com alcool 70% (20
segundos) ou 4gua e sabonete liquido
(40 segundos).

3. Luvas: o lado de fora das luvas esta
contaminado! Usando uma maéao
enluvada, segure a area da palma da
outra mao e retire a primeira luva.
Segure a luva removida na mao
enluvada. Deslize os dedos da mao sem
luva por baixo da luva. Higienize as
maos com alcool 70% (20 segundos) ou
agua e sabonete liquido (40 segundos).

4. Oculos: o lado de fora dos 6culos ou
protetor facial esta contaminado!
Remova os Oculos pela parte traseira,

4 \ ( ‘ levantando a faixa da cabeca. Higienize
”/ as maos com alcool 70% (20 segundos)
| ou agua e sabonete liquido (40

segundos) ou agua e sabonete liquido
(40 segundos).
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